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Nakup a rezervace terminu lekce

e Lekci zakoupite online nebo osobné na pokladné lyZarské skoly a rezervujete termin
lekce.

e Porezervaci terminu lekce online obdrzite email s potvrzenim lekce a informacemi.

e Pl hodiny pred za¢atkem lekce vam ptijde SMS zprava, kterou se budete prokazovat u
instruktora. Nemusite jiz chodit k pokladné lyZaFské skoly.

e Pfikoupilekce na pokladné lyzarské skoly osobné obdrzite 1x U¢tenku s potvrzenim o
zaplaceni (uschovate si) a 1x voucher s informacemi o vyuce (odevzdate instruktorovi).

Pred lekci

Potkdvaci misto s instruktorem je u KIDSPARKU (oplocené multifunkéni hfisté pod

hotelem Emeran nebo pod Mammut barem).

e Na misté budte alespon 5 minut pred zacatkem lekce a Cekejte na pfichod pridéleného
instruktora. Instruktora poznate podle jména na cedulce, kterou ma pfipnutou na
uniformé. JIméno instruktora naleznete v SMS zpravée, nebo na voucheru.

e V pfipadé, Ze si pljcujete vybaveni v pljcovné, doporucujeme vyrazit na Kliny s
¢asovym predstihem. V pUjcovné byva fronta a chvili trva, nez si vyberete vhodné
vybaveni. Také pocitejte s variantou, Ze budete néjakou dobu parkovat. Pokud pfijdete
na lekci pozdé, neni mozné pozadovat za lekci ndhradu.

e Pripravte své dité na vyuku:

o S malymidétmi dojdéte pred vyukou na WC.

o Dejte détem do kapsy kapesnicky.

o Oblecte déti vhodné dle aktualniho pocasi.




o Lyzarska helma pro déti do 15 let je povinna. Doporucujeme lyzarské nebo

slunecni bryle.

Nazujte détem lyZaFské boty.

Ujistéte se, Ze jsou lyZe spravneé sefizené a maji vhodnou délku.

Halky vezméte pouze pokrocilym lyzarlim, zacatecnici halky nepouzivaji.

Pokud je vase dité pokrocilé a pUjde lyzovat na sjezdovky, je potfeba zakoupit

skipas. Skipas pred vyukou radéji predejte instruktorovi. Moznosti nakupu

S EHE
= na pokladné lyzarské skoly - cenové zvyhodnény hodinovy skipas (80

K¢&/1 hod.)
= na pokladné Sport arealu Kliny - jakykoliv jiny dle ceniku.

e Pfipravujte malé déti na to, Ze budou lyZovat s cizim ¢lovékem a Ze se nemusi ni¢eho
bat, Ze to bude zdbava :)

e Instruktofi chodi na vyuku vcas. Pokud by se tak nestalo, mGzete nam dat po hodiné
zpétnou vazbu (v pokladné lyzarské skoly). Budeme se snazit, aby se
dale neopakovalo.

e Sinstruktorem proberete lyZafskou Uroven ditéte, vyjednate cile vyuky a vase prani.
Domluvite se, kde bude vyuka probihat, kde a v kolik hodin se po vyuce potkate a dité
pfevezmete. V pripadé, ze bude dité prebirat jind osoba, je nutné na to instruktora
upozornit, popf. s osobou seznamit. Upfesnite si telefonicky kontakt, kdyby se v
pribéhu vyuky objevila neocekavana situace.

e Respektujte, prosime, zakaz vstupu doprovodu do oploceného arealu lyZafské skoly
(KIDSPARK a JUNIORPARK). Fotit a natacet mlzete tfeba z terasy Mammut baru :)
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Béhem lekce

e Déti prochdzeji riznymi urovnémi a prostfedimi, kde se zdbavnou formou
uci dovednosti potfebné k lyzovani.



e Vyuzivame terénni nerovnosti (viny, klopenky, mini u-rampa, bazén, strisky, klapacky
apod.), na kterych se intuitivné zdokonaluji.

o Lekce zacina vidy kratkou rozcvickou s instruktorem nebo maskotem v KIDSPARKU.

e Nejprve se v KIDSPARKU seznamuji s prvnimi kri¢ky na lyzich na rovince, uci se brzdit
a zatacet na mirném svahu a prochazi vySe zminénymi terénnimi nerovnostmi.

e Pozvladnuti bezpecného zastaveni a zakladll zatédceni je mozné opustit KIDSPARK a jit
do JUNIORPARKU, kde je prudsi svah a cestu nahoru usnadni pojizdny koberec. Zde
déti otestuji, zda naucené dovednosti zvladnou i na prudsim svahu. Pokud ano, mohou
vyrazit s instruktorem na Pomu, nebo na Lanovku. Déti do 15 let musi na sjezdovce
(mimo areal LS) nosit vystraznou vesticku lyZafské $koly (zap@j&i instruktor).

e U pokrocilych je potfeba prvni jizdou ovéfit v KIDSPARKU a JUNIORPARKU, zda dité
umi zastavit a zna zaklady zataceni a poté je mozné jit na sjezdovku.

e Pokrocilé déti trénuji na sjezdovce napf. slalom, jizdu pozpatku, jizdu v boulovitém
terénu, zvySuji rychlost jizdy a tim se dostavaji k jizdé po hranach, stfidaji polomér
oblouku, apod. Mohou jet i mimo sjezdovku do volného terénu. V pfipade zajmu
mohou vyzkouset i freestyle - malé skoky a funboxy.

e Pritomnost rodicd pfi vyuce hlavné malych déti je nezadouci, jsou zbytecné
rozptylovany. Své ratolesti je mozné sledovat z povzdali tak, aby vas nevidély.

e Instruktor ukoncuje hodinu vzdy u KIDSPARKU. Je nutné pfijit na konec hodiny vcas,
aby instruktor ani déti nemuseli cekat.

e Instruktor zhodnoti hodinu, preda ditéti prikaz lyzare, kam mu nalepi samolepku
znazornujici pokrok v uplynulé lekci a domluvi se s rodi¢i na dalsim postupu.

e Vraceni vystrazné vesticky instruktorovi.

Po lekci

e Moznost rezervace dalsi lekce se stejnym instruktorem.
e PInéni doméciho Ukolu, ktery zadal instruktor na dalsi hodinu ©
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